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پرسش و پاسخ -یکیولوژیراد ای یاهستهمواقع فوریت های در  دیروئیت از حفاظت یبرا میپتاسدیداستفاده از ی  

 
WHO- 8 July 2025  

 

ودگی خاک، سطوح، آب و موجب آل شود و آزاد طیدر محابر  توده یاشکل یک ممکن است به  ویواکتیراد دی ،یاحادثه هسته کیطول در 

  غذا گردد.

 

 دهد؟یرخ م چگونه ویواکتیراد دی مواجهه با -1سوال 

خاک، سطوح، سپس و  شود رهاسازی طیدر محابر  توده یاشکل یک ممکن است به  ویواکتیراد دی ،یاحادثه هسته کیطول در  پاسخ :

 )پرتوگیری خارجی( با تشعشعات مواجهه خارجیو منجر به  بنشیند افرادپوست و لباس  یماده ممکن است رو نی. انماید غذا و آب را آلوده

 د.سازی نموشستشو با آب گرم و صابون پاک از طریق توانیپوست را م یروبر رسوب کرده  ویواکتیراد دی. گردد

(، منجر آلوده آب ای ریغذا، ش قیاز طربرای مثال شود ) دهیبلع ای( ویواکتیابر راد کیاز  برای مثالاستنشاق شود ) ویواکتیراد دی در صورتیکه

 دی 1یعیطب کینتیوکیب ریمس لیبه دل شود،یوارد بدن م ویواکتیراد دی یوقت. گردد یم تشعشعات )پرتوگیری داخلی(مواجهه داخلی با به 

 .پیدا می کندتجمع  دیروئیدر غده ت ابد،ییتجمع م ویواکتیرادریغ داریپا دیکه  یدر بدن انسان، به همان روش

  ست؟یچ ویواکتیراد دی مواجهه بااز  یناش یسلامت ریسک های -2سوال

 میبدن را تنظ سمیکه متابول ییهاهورمون دیتول یبرا دیروئیانسان است و توسط غده ت ییغذا میدر رژ یعنصر ضرور کی ید پاسخ:

 و( ویواکتیرادری)غ داریپا دی نیب رایقرار دارد ز یاژهیدر معرض خطر و دیروئیغده ت ،یاهسته طول یک حادثهدر . شودیاستفاده م کنند،یم

دهد.  شیدر کودکان، افزا ژهیرا، به و دیروئیممکن است خطر ابتلا به سرطان ت ویواکتیراد دی. جذب شودینم ائلق زیتما ویواکتیراد ید

 دیکه در معرض  یودکانک لیچرنوباست. در  شتریب یزندگ یدر مراحل بعد دیروئیکمتر باشد، خطر ابتلا به سرطان ت مواجهههرچه سن 

 دی مواجهه باسال پس از زمان  ۵تا  ۴بار  نیاول یبرا دیروئیبروز سرطان ت شیقرار گرفتند، افزا لودهآ یو غذا ریش از طریق ویواکتیراد

 .داده شد صیتشخ ۱۹۸۶در سال  ویواکتیراد

 

 

                                                           
1 natural biokinetic pathway 
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 را کاهش داد؟ ویواکتیراد دی مواجهه با کریس توانیچگونه م -3سوال 

 یاقدام حفاظت نیمحافظت کرد. ا ویواکتیراد دی( در برابر ویواکتیرادری)غ داریپا دیاشباع کردن آن با از طریق  توانیرا م دیروئیغده ت پاسخ:

مواجهه  یدر ابتدا ایقبل ( KI) میپتاس دیدی یهاقرص زیشامل تجو شود،یشناخته م ITB(2 (دیبا  دیروئیکه به عنوان مسدود کردن ت

یدید مصرف شود،  ویواکتیراد دیدرست حوالی مواجهه با  یدز مناسب و در فاصله زمان در این قرص زمانی که می باشد. ویواکتیراد دی با

. هر شودینم رهیجذب و ذخ دیروئیتوسط غده ت ویواکتیراد دی جه،ی. در نتکندی( اشباع مویواکتیرادری)غ داریپا دیرا با  دیروئیغده تپتاسیم 

 قیباشد، ظرف چند روز از طروجود داشته ( ویواکتیو چه راد ویواکتیرادری)چه غ دیروئیت یهاهورمون دیتول یبرا دیروئیت ازیاز ن شیکه ب یدی

 .شودیادرار دفع م

 دیدیو  شوندیم بیبا هم ترک کیبه  کیبه نسبت  (I) دو ی (K) میاست که در آن پتاس ینمک معدن کی (KI) میپتاس دیدی توجه:

به  مین است تصمممکبهداشت  یملکه مقامات  یگرید بیاست. ترک KIآن  ییایمیفرمول ش ن،ی. بنابرادهندیم لیرا تشک میپتاس

 مشخص خواهد شد.آن صورت دز مناسب  نیو در ااست  (3KIO) میپتاس داتی رند،یاستفاده از آن بگ

 

 ؟است )خنثی کننده( 3یک آنتی دوت تشعشعاتپتاسیم آیا یدید -4سوال 

 یفقط در صورتو  کندیم تحفاظ دیروئیدارو فقط از غده ت نی. استیتشعشعات ن مواجهه با یبرا آنتی دوتیک پتاسیم یدید .خیر پاسخ:

 .کاربرد دارد (یاهسته روگاهیوجود داشته باشد )مثلاً حادثه ن ویواکتیراد دیبا  یداخل پرتوگیریکه خطر 

 پتاسیم: لطفا توجه داشته باشید که یدید

 کندینم حفاظتوند، ش رهاسازی طیدر مح یاحادثه هسته کی جهیکه ممکن است در نت دیگری ویواکتیمواد راد ریدر برابر سا. 

 کندینم حفاظتده اند، رسوب نموغذاها  یرو ایسطوح  یرو ن،یزم یروکه  رادیواکتیویتیمثلاً از  ،یدر برابر تشعشعات خارج. 

 کندیم یریجلوگ دیروئیتغده اما از تجمع آن در  کند،ینم یریبه بدن جلوگ ویواکتیراد دی ورود از. 

محصولات شکافت "متعدد شود که به عنوان  یدهایونوکلئیاز راد مخلوطی رهاسازیممکن است منجر به  یاحادثه هسته کی توجه:

که  یاصل یدهایونوکلئیدارد، اما راد یدر انتشار بستگ لیانتشار به نوع راکتور و مواد دخ نیا قیدق بی. ترکشوندیشناخته م ۴"یاهسته

 هستند. ویواکتیراد دیو  میسز ویواکتیراد یهازوتوپیا کنند،یم جادیرا ا یسلامت ریسک

                                                           
2 iodine thyroid blocking 
 

3 radiation antidote 
4 nuclear fission products 
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 به مقدار کافی ید وجود دارد ؟آیا در نمک طعام و یا یک رژیم غذایی معمولی  -5سوال 

به آن  دیروئیغده ت حیعملکرد صح یبرا یکم اریاست که انسان به مقدار بس یضرور یماده مغذ کی( ویواکتیرادری)غ داریپا دی پاسخ:

مهم هستند.  یسن یهادر همه گروه بدن سمیمتابول یکه برا کندیم یآورجمع دیروئیت یهاهورمون دیتول یرا برا دی ،غده نیدارد. ا ازین

. می باشندمهم  اریبس یسالگ 3تا  یاز هفته پانزدهم باردار خردسال و کودک نیبلوغ مغز و رشد جن یبرا نیهمچن دیروئیت یهاهورمون

 ی نمی باشد که این امرها به مقدار کافهورمون دیقادر به تول گرید دیروئیت د،یآیم ترنییپا یاز سطح خاص دی افتیدر زانیکه م یهنگام

با استفاده از نمک  دی افتیدروجود دارد،  ییغذا های میغذاها و رژ در دیکمبود  که یمناطقاز  یاست. در برخ یسلامت یبرا یدیتهد

 .شودیم لیتکم دداریطعام 

 توسط ویواکتیراد دیاز جذب  یریجلوگ یبرا دی یغلظت کاف یمورد استفاده در غذا و پخت و پز روزانه حاو دداریحال، نمک طعام  نیا با

به  دینبا کندینم جادیا ویواکتیراد دیدر برابر  حفاظتبه دلیل اینکه  ددارینمک طعام  ،یاهسته فوریت های بروز. در مواقع ستین دیروئیت

 یسلامت یبرا یخود خطر قابل توجه ددارینمک  ادیز ریخوردن مقاددر عین حال و  ،استفاده شود میپتاس دیدیقرص  نیگزیعنوان جا

 نماید. یم جادیا

 

 کرد؟پتاسیم را مصرف چه زمانی و چگونه باید قرص یدید -6سوال 

یدید  یهادر نظر گرفته شود. قرص دادیرو کیدر انتظار )کلی(  یعموم حفاظتیاقدام  کیبه عنوان  دینباقرص یدید پتاسیم  پاسخ:

مسدود  یبرا قرص یدید پتاسیم یدستور داده شده باشد. اثربخشی توسط مقامات بهداشت حاً یمصرف شوند که صر یزمان دیفقط با پتاسیم

 ،ساعت پس از شروع مواجهه 2ساعت قبل و تا  2۴کمتر از  داریپا دی زیتجو نهیدوره بهدارد.  یبه موقع آن بستگ زیبه تجو دیروئیکردن ت

از  بعدحال، مصرف آن  نی. با اگرددساعت پس از مواجهه مصرف  ۸تا  قرص یدید پتاسیماست که  یهمچنان منطق مورد انتظار است.

 نمی نماید. جادیا حفاظتی چیساعت پس از مواجهه ه 2۴

با توجه  قرص یدید پتاسیم حیشود؛ دز صح تیبه دقت رعا دیبا پتاسیمقرص یدیددر مورد نحوه مصرف  یمقامات بهداشت یهادستورالعمل

یدید واحد از دز  کی(. گرددمراجعه  قرص به بروشور داخل بستهباید  یدز مصرف از قیدق اطلاع یمتفاوت خواهد بود )برا افراد به سن

 .کندیم جادیا را یکاف حفاظتساعت  2۴معمولاً به مدت  پتاسیم

نباشد،  ریپذمحل امکان هیکه تخل یدر مواردو  ،آلوده یدنیغذا و آب آشامخوردن اجتناب ناپذیر مکرر،  ایمدت  یدر صورت مواجهه طولان

سال  ۶۰ یو افراد بالا ردهیش ایماه(، زنان باردار  ۱به نوزادان )کمتر از  ،یطیشرا نیباشد. در چن یممکن است ضرور داریپا دیمکرر  زیتجو
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و تحت نظر پزشک  یخاص به صورت مورد یهاگروه نیا یبرا دیبا یاقدامات حفاظت ریداده شود. سا میپتاس دیدیمکرر  یدزها دینبا

 .انجام گیرد

 

 پتاسیم چگونه توزیع می شود؟یدید -7سوال 

را نیز  یدید پتاسیم یهاآسان به قرص یاز دسترس نانیاطم یبرا ییهامعمولاً شامل برنامه یاهسته فوریت های در برابر یآمادگ پاسخ:

 ها،مارستانیخانوارها، مدارس، ب از قبیل کیاستراتژ یهااز قبل در مکاناین قرص ها باشد که  یمعن نیبه ا تواندیم نیاگیرد.  در بر می

 دیروئیمسدود کردن ت یکه اجرا یاند. هنگامشده عیتوز ی شهرهاو دفاع هیمراکز تخل ، سیپل، مراکز ینشانآتش یهاستگاهیها، اداروخانه

گروه های هدف دریافت و مصرف زمان، نحوه  دستورالعمل دیبا یباشد، مقامات بهداشت یضروراز طریق مصرف قرص یدید پتاسیم  دیبا 

 تحت پوشش آن باید این قرص ها را مصرف کنند، ارائه نمایند. تیکه جمع ییایمنطقه جغرافکننده قرص را در 

با دقت دنبال شوند.  دیموجود ارائه شوند و با یهاکانال ریبلندگوها و سا نترنت،یا ون،یزیتلو و،یراد قیها ممکن است از طردستورالعمل نای

 .رندیگیم میخود تصم یدر کشورها یدید پتاسیم یهاقرص عیو توز شیاز پ یسازآماده یهادر مورد روش یمقامات مل

که مقامات دستور ندهند،  یحال، تا زمان نیاز کشورها مجاز است؛ با ا یاریتوسط عموم مردم در بس دی یهاداوطلبانه قرص تهیه و خرید

اجرا شود،  خودکفا و به تنهایی یاقدام حفاظت کیبه عنوان  دینبا )ITB) دیبا  دیروئیمسدود کردن ت ن،یمصرف شود. علاوه بر ا دینبا

 همراه باشد. نیز آلوده یدنیو توقف مصرف غذا و آب آشام هی، تخلگرفتنپناه  از قبیل یگریبا اقدامات د دیبادر صورت لزوم بلکه 
 

 پتاسیم را برای کودکان استفاده کرد؟آیا می توان یدید-8سوال 

 ی.بهداشتبله، در صورت دستور مقامات  پاسخ:

تر در معرض جوان یسن یهااز بزرگسالان است؛ گروه شتریب ویواکتیراد دیمواجهه با در کودکان پس از  دیروئیابتلا به سرطان ت ریسک

 دیحفاظت از کودکان با ،کنندیم زیو به افراد تجو عیرا توز یدید پتاسیم یبهداشتکه مقامات  یزمان جهی. در نتمی باشند ریسک نیشتریب

هستند که منع مصرف مطلق  یشده داده شود. تنها موارد استثنا، کودکان هیبه همه کودکان با دز توص دیدارو با نیا .ردیقرار گ تیدر اولو

 (:دیمراجعه کن ریدارند )به موارد منع مصرف در ز

پس از  دینوزادان با نیا دیروئیمصرف کنند. سطح هورمون ت یدید پتاسیمواحد  دز کی دیماه( فقط با ۱وزادان تازه متولد شده )کمتر از ن

که  یی. از آنجاشودیم هیتوص یدید پتاسیم زیتحت نظر باشد؛ مشاوره با متخصص اطفال در هفته اول پس از تجو یدید پتاسیم زیتجو

تحت  یدید پتاسیم زیپس از تجو دیباسطح هورمون تیروئید نوزادان است،  یاتیمغز ح شدر یدر نوزادان تازه متولد شده برا دیروئیعملکرد ت

 نظر باشد.
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 ؟مصرف کنندپتاسیم های یدید قرصمی توانند آیا زنان باردار و مادران شیرده  -9سوال 

 بزرگسالان یشده برا هیدز توص تیو رعای مقامات بهداشت هیدر صورت توص بله، پاسخ:

جذب  دیروئیکه توسط ت یویواکتیراد دی زانیاست و م ربارداریتر از زنان غفعال یکیمادر از نظر متابول دیروئیغده ت ،یدر دوران باردار

 رد،یقرار گ ویواکتیراد دیجفت در معرض  قیممکن است از طر نیجن دیروئی. غده تابدییم شیبزرگسالان افزا ریبا سا سهیدر مقا شودیم

 فقط در صورت دستور مقامات دیبا زیزنان باردار ن ،گروه های جمعیتی هیمانند بق .شودیمحافظت م زیمادر ن یافتیدر میپتاسیدیداما توسط 

. کنندیشان محافظت مفرزند متولد نشده نیخود و همچن دیروئیکار، آنها از ت نیمصرف کنند. با انجام ا یدید پتاسیم یها، قرصبهداشتی

آنها اضافه شود و  یپرونده پزشک هاطلاعات ب نیبه پزشک خود اطلاع دهند تا ا دیزنان باردار با ،یاهسته فوریت های انیپس از پا

 مصرف کنند. پتاسیمیدید واحد دز کیفقط  دیشود. زنان باردار معمولاً با یابیارز پس از تولدنوزاد  دیروئیعملکرد ت

 مادر کیکه پتاسیم یدید . مقدارنمایندمصرف را  پتاسیمیدید یهافقط در صورت دستور مقامات بهداشت قرص دیبا زین ردهیش مادران

. می باشدن یقرار گرفته است، کاف ویواکتیراد دیکه در معرض  ینوزاد دیروئیمحافظت از ت یبرا دهد،یخود به نوزاد م ریش قیاز طر ردهیش

شده و متناسب با سن  هیبا دز توص پتاسیمیدید زیبه نوزاد ن دیبا شود،یمصرف م شیرده که توسط زن یدیدپتاسیمعلاوه بر قرص  ن،یبنابرا

 کیهر کدام فقط  دیو نوزادان با ردهیشمادران داده شود،  یگریدستور د نکهی. مگر اابدیادامه  تواندیم یردهیش ط،یشرا نیدر ا .داده شود

 نمایند.مصرف پتاسیم واحد یدیدز د

 را کودکانمصرفی برای دز تنظیم  یآن را برا یبندمیکه تقس شودیدار ارائه مخط یهاقرصمعمولاً به صورت پتاسیم : قرص یدیدتوجه

 می نماید. لیتسه

 

 ؟پتاسیم عوارض جانبی داردآیا قرص یدید -10سوال 

در  یدیدپتاسیمبا  دیروئیتکردن مسدود  یکل یایمزا ،یمقامات بهداشت یهادستورالعمل پتاسیم مطابقاز یدیددر صورت استفاده  :پاسخ

دز مناسب،  تیخواهد بود. در صورت رعا شتریب ،یسن یهادر تمام گروهبر ریسک های عوارض جانبی آن  ،یاهسته طی یک فوریت

 یبثورات پوست ف،یخف کیآلرژ یهاواکنشبا حال، ممکن است  نینادر است. با ا در کودکان و بزرگسالان جوان یدیدپتاسیم یعوارض جانب

 باشد. همراه یگوارش یهایو ناراحت

از  یناش دیروئیابتلا به سرطان ت ریسککه  یدر حال ابد،ییم شیسن افزا شیبا افزا مصرف یدیدپتاسیم از یناش یعوارض جانب ریسک

 ۴۰ یدر بزرگسالان بالا یبه طور کل یدیدپتاسیمبا  دیروئیکردن تمسدود  ل،یدل نیسال کم است. به هم ۴۰ یدر افراد بالاتشعشعات 
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که  یممکن است در افراد دیروئیت بر عملکردپتاسیم نادر یدید یجانب وارض. عشودینم هی( توصپاسخ اضطراریپرسنل  یسال )به استثنا

 می باشد. عیبزرگسالان جوان شا ایاز کودکان  شتریتر و سالمندان بدارند رخ دهد، که در بزرگسالان مسن دیروئیاختلالات ت سابقه

با توجه محتمل است.  شتریب کنند،یم افتیدریدیدپتاسیم مکرر  یدزها ایشده  هیکه دز بالاتر از مقدار توص یدر افراد یجانبعوارض بروز 

 یسن یهاگروه نییممکن است هنگام تع یمقامات مل نی، بنابرامی باشدکشورها متفاوت  نیبدر  دیروئیاختلالات ت یفراوانبه اینکه 

 .اتخاذ کنند یمتفاوت یکردهای، روپتاسیمیدید زیدز تجوتعیین مناسب و 

 مطلقاً منع مصرف داشته باشد. یدیدپتاسیم شرایط بالینی کمی وجود دارد که در آنها تجویز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

Reference: 

- https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/use-of-potassium-

iodine-for-thyroid-protection-during-nuclear-or-radiological-emergencies 

 

 

 

 

 

  


